
 

 

 

 

Lista de invierno para____________________________ Tropa #_______________ 

Desafío al aire libre - Actividades de invierno 

 Practicar Yoga  Pintar un paisaje invernal  Probabar snow candy 
(dulce de nieve) 

 Fabricar comederos naturales 

para pájaros 

 Haz un jarro de mindfulness 

glitter 

 Haz estrellas de papel 

 Escribe un diario sobre lo que 

te hace feliz 

 Jugar en la primera nevada 

del año 

 Construye copos de 

nieve STEM con 

bombones y palillos de 

dientes 

 Observación de aves en el 

parque o a través de la ventana 

 Celebra un concurso de 

construcción de aviones de 

papel 

 Haz decoraciones para tu 

puesto de galletas 

 Crear un kit de supervivencia 

invernal 

 Aprenda cómo se hace el 

sirope 

 Conozca las 

constelaciones de 

invierno 

 Participa en el Fin de Semana 

Nacional de las Galletas de Girl 

Scouts 

 Patinaje sobre hielo, esquí o 

snowboard 

 Busca huellas de 

animales en la nieve 

 Participa en geocaching  Pasea por tu vecindario y 

observa las luces navideñas 

 Participa en la búsqueda 

del tesoro de la cabra en 

el Campamento Dean 

 Organiza una fiesta de 

chocolate caliente con tu tropa 

o tus amigas Girl Scouts 

 Juegue en familia a un nuevo 

juego de mesa 

 Prepara un nuevo postre 

con galletas de Girl 

Scouts 

 Aprende a coser a mano tus 

insignias en tu chaleco de Girl 

Scout 

 Haz una caja de la felicidad 

para ti o para un familiar 

 Hacer una sesión de 

fotos durante una 

nevada 

 Haz una tarjeta de San Valentín 

casera 

 Haz sugar crystals (Cristales 

de azucar) caramelos de roca 

 Haz una corona o 

guirnalda invernal con 

objetos del exterior 

 Gana el Premio del Día 

Mundial del Pensamiento con 

tus amigas Girl Scouts 

 Construir un volcán en la 

nieve 

 Aprende a hacer 

calentadores de manos 

reutilizables 

 

https://feelslikehomeblog.com/snow-candy-perfect-fun-for-a-blizzard/
https://www.steamsational.com/galaxy-sugar-crystal-science-experiment/
https://www.steamsational.com/galaxy-sugar-crystal-science-experiment/


 Sesiones fotográficas de 

paisajes invernales 

 ¡Inscríbete para el 

campamento de verano con 

GSNI! 

 Escribe una carta sincera 

a alguien de tu vida 

 Aprende sobre la historia del 

acolchado en la comunidad 

afroamericana y luego crea un 

cuadrado de acolchado de 

papel: ¡construye un acolchado 

con tus amigos 

 Haz un parasol helado con 

objetos naturales de tu jardín 

 Haz una tarjeta navideña 

luminosa con un circuito 

de papel 

Desafío al aire libre - Actividades de invierno continuación 

 Limpia la nieve de la entrada 

de tu vecino 

 Celebra el Día de la Marmota  Prepare un alpiste para 

las aves silvestres 

 Participe en una búsqueda del 

tesoro al aire libre con temática 

invernal 

 Hacer galletas para regalar a 

otros 

 Construye un fuerte de 

nieve 

 Practica cómo abrigarte para tu 

puesto de galletas 

 Dibuja palabras amables con 

tiza en tus aceras 

 Prepare bombones 

caseros 

 Haz un amigo de la nieve con 

tu familia 

 Soplar burbujas al aire libre 

en un día frío 

 Ir en trineo o con 

raquetas de nieve a un 

campamento de GSNI 

 Salga a pasear de noche con su 

familia 

 Haz rocas de bondad y 

regálalas por San Valentín 

 Pinta la nieve o el hielo 

en tu propio jardín 

mágico 

 Infórmate sobre la congelación 

(frostbite) y cómo tratarla. 

 Cómo se mantienen calientes 

los animales en el Ártico 

 Hacer pinturas con sal y 

acuarela 

 Aprende a coser una funda de 

almohada 

 Hacer helado casero en la 

nieve 

 Reciclar el árbol de 

Navidad 

Número de actividades requeridas por nivel 

Daisy  Brownie Junior Cadette Senior Ambassador 

15  20 25 30 35 40 

 

Del 21 de diciembre de 2023 al 20 de marzo de 2024, completa el mayor número posible de actividades de la lista de 

arriba. Una vez que hayas completado el número de actividades requeridas para tu nivel de grado, entrega este 

formulario a tu líder de tropa y/o a tus padres. Ellos harán los arreglos necesarios para que recibas tu parche de 

participación del Desafío Salir al Aire Libre. 

El parche central cuesta $2.00 

Los parches de temporada cuestan $1.25 

Diviértete compartiendo tus historias y fotos con nosotros enviando un correo electrónico a stories@girlscoutsni.org 


